Ad Alba si vive meglio
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I resident
aumentano, crescono
il tasso di natalita

e I'eta media

ubblicato a inizio gen-
naio sul sito www.asl-

cnz.it, il Bollettino epide-
miologico Asl Cnz giunge alla
sua quindicesima edizione. 1l
documento, che riporta i dati
epidemiologici sulla salute e
sugli stili di vita sul territorio
dell’Asl Cnz, comprende capi-
toli sui fattori di rischio, I'inci-
denza delle malattie e la mor-
talita per causa; rappresenta
uno strumento utile per I'ana-
lisi dei bisogni di salute e quin-
di per poter orientare corretta-
mente le politiche sanitarie.
«Eunbellesempio di integra-  zione dell'Asl Cnz2 & in buono
zione ospedale-territorion, af-  stato di salute: «I residenti au-
ferma Laura Marinaro, re- mentano, cresce il tasso di na-
sponsabile del servizio di epi-  talitd e diminuisce quello di
demiologia dell’Asl Cn2. «Con-  mortalita, aumentano la spe-
tiene articoli che contribuisco-  ranza di vita e Peta median, di-
no a costruire i diversi aspetti  chiara Marinaro,
dello stato di salute. La sua Le donne sono pilt numero-
pubblicazione & resa possibile  se degli uomini (51.2% contro
grazie al finanziamento della
i‘nondazinm gj numerosi a2 PERANZA

impegno Lope- D
ratori sostenut dalla ﬂlrezio- iI.LA Hl“"!l?;g,f.
ne aziendales, .
Il primo dato che emge ANNI PER GLI UOMINI
dal Bollettino & che la popola-  E 84,7 PER LE DONNE
- - - ’

Oltre 170 mila abitanti per I’Asl

che serve una zona di 76 Comuni
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B La parte iniziale del Bol-
lettine epidemioclogico ri-
guarda gli aspetti demogra-
fici. 1 dati analizzati sono re-
lativi al 2013, anno in cui la
popolazione - 171.808 abi-
tanti - & risultata pari al
3,9% della popolazione resi-
dente in Piemonte, con un
incremento rispetto all'an-
no precedente.

11 territorio dell’Asl] di Al-
ba e Bra comprende 76 Co-

muni, ed & ripartito in due
distretti: i1 “Distretto 1™ di
Alba, costituito da 65 Comu-
ni e con una popolazione, al-
la stessa data, di 105.793 abi-
tanti, e il “Distretto 2" di
Bra, costituito da 11 Comuni
e con una popolazione di
66.015 abitanti.

1 Comuni di Alba e Bra so-
no i centri con il maggior
numero di abitanti, rispetti-
vamente 31.352 € 29.779, cui
seguono Cherasco (8.974).
Sommariva del Bosco
(6.381) e Canale (5.635), ar.

il £8,8%) e, con l'aumentare
dell’etd, il numero di uomini
decresce. La speranza di vita
alla nascita, a 35 e a 65 anni, si
attesta nel 2o11 a Bo,1, 561 €
18,3 anni per gli uomini e a
84,7, 50,5 e 22,2 anni'per le
donne con un incremento del
numere medio di anni da vive-
re alla nascita di 1,7 e 0,8 anni
per gli uomini e per le donne
in confronto al periodo 2004,
L'eta media della popolazione
nell'anno 2013 ¢ di 44,4 anni.
Gli stranieri residenti al 31
dicembre 2013 nell’Asl Cnz
sono 19.795, pari all'11,55 dei
residenti, con un incremento
del 51,3% rispetto al 2004. 11
numero medio di componen-
ti della famiglia nel 2013 & pa-
ri a 2,3, valore piu elevato ri-
spetto al dato regionale (2,2).
Nel 2013 nell'As] Cnz, i deces-
si hanno superato le nascite
di 361, confermando una ten-
denza da tempo stabile; men-
tre il saldo migratorio & posi-
tivo (1.694). 11 numero dei
morti € caratterizzato da ripe-
tute oscillazioni, nel 2013 il nu-
mero assoluto dei decessi

[ e
GLI IMMIGRATI SONO
CIRCA 20 MILA, L'11,5
PER CENTO DELLA
POPOLAZIONE

(1.876) & aumentato di 6 unita.

el 2013, l'indice di natalita
dell’As] Cnz, inteso come rap-
porto tra il numero di nati vivi
e la popolazione totale per
1000, & di 8,8, lievemente su-
periore al dato regionale (8) e
inferiore al dato provinciale
(8,9), mentre il Distretto di Bra
ha una natalita piu elevata -
pari a 10 - rispetto a quella di

"Alba ma anche alla provincia e

allintera regione. Gli over 65
sono fl 22,6% della popolazio-
ne, menire i minori di 15 anni
rappresentano il 13.5%. ar.



